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‘REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNE.J.

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do prowadzenia zajeé

wychowania fizycznego i zajeé sportowo-rekreacyjnych.

Za stan sali , sprzetu i urzadzen odpowiadajg dyrektor szkoty, nauczyciele
wychowania fizycznego, nauczyciele prowadzacy zajecia.

Przebywanie na sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela
prowadzgcego zajecia.

Przed rozpoczeciem zaje¢, nauczyciel prowadzacy zajecia zobowigzany jest
sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu i urzadzen, z jakich uczniowie korzystajg podczas
zajec. Sprzet i urzadzenia sprawdzane sg pod wzgledem bezpieczenstwa i tylko w
petni bezpieczny sprzet moze by¢ uzywany podczas zajec.

Ze sprzetu sportowego znajdujgcego sie na sali dozwolone jest korzystanie tylko pod
opieka i za zgodg nauczyciela w-f.

Wszystkich éwiczacych obowigzuje ubiér sportowy — koszulka, spodenki lub dres
oraz sportowe obuwie o jasnej podeszwie.

Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajgc obuwie i ubranie wtasne w
nalezytym porzadku.

W czasie przebywania uczniéw w sali gimnastycznej szatnia musi byé zamknieta.
Pracownicy szkoty  nie ponoszg odpowiedzialnosci za wartociowe rzeczy
pozostawione w szatni (pienigdze, bizuteria, telefony komérkowe, itp.)

Uczniowie nie uczestniczacy czynnie w zajeciach nie mogg przebywaé w czasie
zajec w szatni. NieCwiczacy podczas zaje¢, majg obowigzek przebywaé w miejscu
prowadzonych zajec.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen do ¢wiczen na sali powinno
odbywac sie zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposdb bezpieczny i z
zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzetu i
urzadzen na sali nalezy natychmiast zgtasza¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia.
Podczas zaje¢ musi by¢ zachowana petna dyscyplina, uczniowie wykonuja
¢wiczenia pod $cistg kontrolg nauczyciela i tylko na jego polecenie lub sygnat.
Wszystkie urzadzenia na sali oraz sprzet do ¢wiczen moga byé wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy po zakonczonych zajeciach nalezy.
odnies¢ w wyznaczone miejsca.

Uczniowie ¢wiczacy na sali gimnastycznej zobowigzani sg przestrzegaé polecenia
nauczyciela, dotyczace szczegoéinie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajeéi po
ich zakonczeniu.

Utrzymanie czystos$ci sali gimnastycznej, szatni, urzgdzen i sprzetu oraz wietrzenie
tych pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnoéci do éwiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

Sprzgt do c¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w obecnoéci nauczyciela. Wszystkie
uszkodzenia sprzgtu nalezy natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.

Za zniszczenie sprzetu i wypadki do jakich dojdzie w czasie korzystania z sali
gimnastycznej odpowiada nauczyciel prowadzgcy zajecia.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sie samopoczucia
nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzgcego zajecia.



21. Do sali gimnastycznej éwiczacy powinni wchodzié bez elementéw niebezpiecznych
dla siebie i ucznidw wspdtéwiczgcych np. bizuterii, zegarkow, bransoletek, diugich
paznokci, tipsow, itp. diugie wlosy musza by zwigzane.

22. Nieprzestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej bedzie miato wplyw na ocene z
wychowania fizycznego.

23. Kryteria i wymagania edukacyjne uczniowie zobowigzani s3g pozna¢ na poczgtku
roku szkolnego.

24. Do uczestnictwa z zajeciach wychowania fizycznego nie bedg dopuszczani
uczniowie:

e W OKULARACH - poniewaz mozliwe jest wystapienie zagrozenia dotyczace:
- Uszkodzenia oka ¢wiczgcego.

e Z DLUGIMI PAZNOKCIAMI, TIPSAMI, PAZNOKCIAMI UTWARDZONYMI
LAKIEREM HYBRYDOWYM LUB ZELEM — poniewaz podczas zajeé
wychowania fizycznego wystepuje zagrozenie:

- potamane/zerwane paznokcie,
- uszkodzenia innych uczniéw uczestniczacych w zajeciach w-f, przede
wszystkim w grach zespotowych.

ZABRANIA SIE 1!}

1. Przebywania poza salg gimnastyczng uczniom niec¢wiczacym.

2. Wchodzenia na sale gimnastyczng w innym obuwiu niz sportowe.

3. Cwiczenia na zajeciach w zegarkach, taricuszkach, kolczykach, bransoletkach oraz
przedmiotach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych obecnych na
zajeciach.

4. Opuszczania samodzielnego sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela.

5. Samodzielnego korzystania ze sprzetu lub przyrzadéw bez zgody nauczyciela.
6. Wspinania sie po drabinkach, linach, obreczach do pitki koszykowej, itp.

7. Wnoszenia jedzenia, napojoéw oraz spozywania ich na sali gimnastyczne;.

8. Wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw oraz opakowan szklanych.

9. Osobom niecwiczgcym wnoszenia na sale urzadzen elektronicznych ( telefony
komérkowe, tablety itp.)
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